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पत्र सूचना कार्ाालर् (रक्षा व िंग)  

भारत सरकार 

********* 

‘हर काम देश के नाम’ 
 

    नई वदल्लीः  आषाढ़ 01, 1944 

                                        मिंगल ारीः  21 जून 2022 

 

रक्षा मिंत्रालर् ने आठ ािं अिंतरााष्ट्र लर् र्ोग वद स मनार्ा 

प्रधानमिंत्रल कल पररकल्पना ‘गावडार्न ररिंग ऑफ र्ोगा’ के वहसे्स के रूप में अभ्यास 

वकर्ा 

8वें अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के अवसर् पर्, कर्राटक के मैसूर् में आयोदित 

प्रधरर्मंत्री की अगुवरई वरले योग करयाक्रम के अरु्रूप र्क्षर मंत्ररलय रे् र्ई दिल्ली में 21 

िूर् 2022 को र्क्षर लेखर दवभरग के मुख्यरलय में सरमूदिक योग करयाक्रम आयोदित 

दकयर। इस करयाक्रम में र्क्षर र्रज्य मंत्री श्री अिय भट्ट, र्क्षर सदिव डॉ. अिय कुमरर्, र्क्षर 

लेखर मिरदर्यंत्रक श्री र्िर्ीश कुमरर्, पूवा सैदर्क कल्यरण दवभरग के सदिव श्री बी आरं्ि, 

र्क्षर मंत्ररलय तथर र्क्षर लेखर दवभरग के वरर्ष्ठ अदधकररर्यो ंऔर् कमािररर्यो ं रे् दिस्सर 

दलयर। 

 

अपरे् संबोधर् में श्री अिय भट्ट रे् सरवािदर्क दवमशा में योग को सबसे आगे लररे् 

के दलए प्रधरर्मंत्री की परर्कल्पर्र की सर्रिर्र की और् सभी को योग के अभ्यरस को 

िीवर् शैली के रूप में अपर्ररे् के दलए प्रोत्सरदित दकयर। मंत्ररलय के वरर्ष्ठ अदधकररर्यो ं

और् कमािररर्यो ं रे् आयुष मंत्ररलय के सरझर योग प्रोटोकॉल कर परलर् कर्ते हुए और् 

मोर्रर्िी िेसरई र्रष्ट्र ीय योग संस्थरर् के प्रदशक्षको ंके मरगािशार् में योग दकयर। इस वषा 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस  "मरर्वतर के दलए योग" दवषयवसु्त पर् कें दित िै। 

‘आिरिी कर अमृत मिोत्सव’ को 8वें अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस समरर्ोि के सरथ मर्रते 

हुए, प्रधरर्मंत्री द्वरर्र योग प्रिशार् के सरथ िेश भर् में 75 कें िीय मंदत्रयो ंके की अगुआई में 

75 प्रदतदष्ठत स्थरर्ो ंपर् सरमूदिक योग करयाक्रम आयोदित दकए िर र्िे िैं। योग प्रिशार् 

दवदभन्न शैदक्षदणक, सरमरदिक, र्रिर्ीदतक, सरंसृ्कदतक, धरदमाक, कॉपोरे्ट और् अन्य 

र्रगरर्क समरि संगठर्ो ंद्वरर्र भी आयोदित दकए िर र्िे िैं, दिसमें िेश भर् में बडी संख्यर 

में लोग भरग ले र्िे िैं। 
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प्रधरर्मंत्री की अगुआई में मैसूर् में योग करयाक्रम और् कें ि सर्करर् के दवदभन्न 

मंत्ररलयो ंद्वरर्र आयोदित करयाक्रमो ंको र्ए करयाक्रम 'गरदडायर् योग ररं्ग' के दिसे्स के रूप 

में संरे्खखत दकयर गयर िै, िो र्रष्ट्र ीय सीमरओ ंको परर् कर्रे् वरली योग की एकिुट शखि 

को िशरारे् के दलए दविेशो ंमें भरर्तीय दमशर्ो ंके सरथ 79 िेशो ंऔर् संयुि र्रष्ट्र  संगठर्ो ं

के बीि एक सियोगी अभ्यरस िै। 
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