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पत्र सूचना कार्ाालर् (रक्षा व िंग)  

भारत सरकार 

********* 

‘हर काम देश के नाम’ 
 

      नई वदल्लीः  आषाढ़ 01, 1944 

                                          मिंगल ारीः  21 जून 2022 

 

रक्षा मिंत्रल ने अिंतरााष्ट्र लर् र्ोग वद स पर लोगो िं को तन ए िं मन को स्वस्थ रखने के 

वलए वनर्वमत रूप से र्ोग अभ्यास करने के वलए प्रोत्सावहत वकर्ा 

 

र्ोग अपनल बढ़तल  ैविक लोकवप्रर्ता के कारण भारत कल एक नई पहचान बन 

गर्ा है: श्रल राजनाथ वसिंह 

 

बेहतर भव ष्य के वलए वमट्टल और पर्ाा रण कल रक्षा के वलए सामूवहक प्रर्ासो िं कल 

आ श्यकता: रक्षा मिंत्रल 

 

रक्षा मंत्री श्री राजनाथ ससंह ने लोगो ंसे सनयसमत रूप से योग का अभ्यास करने का 

आह्वान करते हुए कहा सक योग तन और मन को स्वस्थ रखने में मदद करता है। रक्षा मंत्री 

21 जून 2022 को अंतरााष्ट्र ीय योग सदवस के अवसर पर श्री सद्गुरू के ईशा फाउंडेशन 

द्वारा आयोसजत समारोह को आभासी रूप में संबोसित कर रहे थे। प्राचीन भारतीय प्रथा 

के फायदो ंपर प्रकाश डालते हुए, रक्षा मंत्री ने जोर देकर कहा सक योग न केवल शारीररक 

सफटनेस का एक अच्छा सािन है, बल्कि सांसाररक अल्कित्व में सनसहत बेचैनी एवं भ्रम को 

दूर करके व्यल्कि को स्वस्थ रखने का एक तरीका भी है। उन्ोनें कहा सक यह प्रथा सवचारो ं

और भावनाओ ंको सनयंसत्रत करने और उन्ें सकारात्मक सदशा में प्रसशसक्षत करने में मदद 

करती है। 

 

श्री राजनाथ ससंह ने जोर देकर कहा सक योग ने सपछले कुछ वर्षों में अंतरााष्ट्र ीय 

मान्यता की नई ऊंचाइयो ंको छुआ है और आज यह प्रिानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी के कुशल 

मागादशान में और लोगो ंके ससिय सहयोग के माध्यम से भारत की एक नई पहचान बन 

गया है। उन्ोनें कहा, ''हमारे प्रिानमंत्री ने संयुि राष्ट्र  महासभा को संबोसित करते हुए 

अंतरााष्ट्र ीय समुदाय से योग सदवस मनाने का आह्वान सकया था। संयुि राष्ट्र  द्वारा इस 

प्रिाव को अपनाना सनसित रूप से मानवता के कल्याण की सदशा में एक बडा कदम था। 

यूनेस्को द्वारा 01 सदसंबर 2016 को मानवता की अमूता सांसृ्कसतक सवरासत की प्रसतसनसि 

सूची में शासमल सकए जाने से योग ने दुसनया भर में और असिक मान्यता प्राप्त की। 
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रक्षा मंत्री ने श्री सद्गुरु और ईशा फाउंडेशन द्वारा लोगो ंको पयाावरणीय समस्याओ ं

को दूर करने के सलए पे्रररत करने के अलावा, योग के माध्यम से असिक खुशहाल और 

असिक साथाक जीवन जीने के सलए सकए जा रहे कायों की सराहना की। उन्ोनें कहा, 

"भारत ससदयो ंसे सवश्व शांसत और इसी तरह के मानवतावादी सवचारो ंका प्रसार कर रहा 

है। 'वसुिैव कुटुम्बकम्' का संदेश देकर भारत ने अपनी सीमा के भीतर रहने वाले लोगो ं

को ही अपना पररवार नही ंमाना है, बल्कि पूरी दुसनया के लोगो ंको एक माना है। सद्गुरु 

ने सनसित रूप से एक नए पयाावरण आंदोलन की रचना के सलए दुसनया भर के लोगो ंको 

एक सूत्र में बांिकर 'वसुिैव कुटुम्बकम्' की भावना को जीवंत सकया है। वह 'समट्टी बचाओ' 

जैसे असभयानो ं के माध्यम से भौसतक दुसनया को समृद्ध कर रहा है और साथ ही 

आध्याल्कत्मकता के माध्यम से पारलौसकक संदेश दे रहा है"। 

 

श्री राजनाथ ससंह ने पयाावरण की दुदाशा पर सचंता व्यि करते हुए कहा सक पृथ्वी 

का पाररल्कस्थसतकी तंत्र इस तरह से बना है सक सकसी सवशेर्ष भौगोसलक के्षत्र में प्रभाव केवल 

उस के्षत्र तक ही सीसमत नही ंरहता है, बल्कि यह पूरी दुसनया को समासहत करता है। 

उन्ोनें कहा, "काबान उत्सजान इसका एक उदाहरण है। यहां तक सक अगर यह एक देश 

में हो रहा है, तो यह सनसित रूप से अन्य सभी देशो ंको प्रभासवत करता है। यही कारण है 

सक वैसश्वक पयाावरण संरक्षण के संबंि में सभी सशखर समे्मलनो,ं सवशेर्ष सभाओ,ं  समे्मलनो ं

और समझौतो,ं चाहे वह ररयो सशखर समे्मलन हो, मरुस्थलीकरण से सनपटने के सलए 

संयुि राष्ट्र  समे्मलन, जलवायु पररवतान समे्मलन, क्योटो प्रोटोकॉल या पेररस समे्मलन हो, 

वे इसी तरह से एकजुट होकर काया करने के सलए दुसनया के सभी देशो ंका मागादशान 

करते हैं। एक सजमे्मदार राष्ट्र  के रूप में भारत अपनी परंपरा और संसृ्कसत द्वारा सनदेसशत, 

समट्टी संरक्षण के सलए लगातार प्रयास कर रहा है। केवल समट्टी पर ध्यान कें सित करके 

मृदा संरक्षण नही ं सकया जा सकता है। हमने इससे संबंसित अन्य सभी घटको ं जैसे 

पौिारोपण, वन्यजीव, जलमयभूसम आसद को संरसक्षत करने और बढाने का प्रयास सकया 

है। सामूसहक प्रयासो ंसे ही सामूसहक समस्याओ ंका समािान संभव होगा। इससलए, यह 

आवश्यक है सक हम सभी समट्टी और पयाावरण की रक्षा करने का प्रयास करें  और एक 

बेहतर दुसनया की ओर एक साथ आगे बढें। 

 

रक्षा मंत्री ने सवज्ञान के के्षत्र में नई प्रौद्योसगसकयो ंको खोजने और नवाचार करने का 

आह्वान सकया जो पयाावरण के अनुकूल मूल्यो ंको बरकरार रखेंगे। उन्ोनें कहा, “हमें 

प्रकृसत का साथी बनना चासहए और सजीव प्रासणयो ंके साथ-साथ प्रकृसत के सनजीव तत्वो ं

के प्रसत श्रद्धा और सम्मान की भावना होनी चासहए। मुझे पूरा सवश्वास है सक िीरे-िीरे मानव 

सभ्यता हमारे समय की पयाावरणीय समस्याओ ंको दूर करेगी और हम सभी के सलए एक 

खुशहाल, समृद्ध, उसचत और दीघाकासलक भसवष्य का सनमााण करेगी।” 

 



श्री राजनाथ ससंह ने 'समट्टी बचाओ' असभयान को आशा की सकरण करार सदया 

क्योसंक यह सवश्वास पैदा करता है सक इस असभयान के माध्यम से दुसनया भर के लोग आने 

वाले समय में समट्टी के संरक्षण में योगदान दें गे। उन्ोनें कहा सक यह असभयान न केवल 

समट्टी की रक्षा करने का प्रयास है, बल्कि मानव सभ्यता एवं संसृ्कसत को संरसक्षत करने का 

प्रयास है। 
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